Mandag

11

18

25

Tisdag

5

Traning 1800-1930
Bjornevi

Utomhus

Lopning + styrka

12

Traning 1800-1930
Bjornevi

Utomhus

Lopning + styrka

19

Traning 1800-1930
Bjornevi

Utomhus

Lopning + styrka

26

Traning 1800-1930
Bjornevi

Utomhus

Lopning + styrka

13

20

27

Februari 2008

Onsdag Torsdag

14

21

28

Fredag

15

22

29

Lérdag

2

Traning 1100-1300
Frykenhallen
Inomhus

9

Traning 1100-1300
Frykenhallen
Inomhus

16

Traning 1100-1300
Frykenhallen
Inomhus

23

Séndag

3

Tr&ning 1200-1400
Frykenhallen
Inomhus

10

Tr&ning 1200-1400
Frykenhallen
Inomhus

17 Traning 1200-
1400
Frykenhallen
Inomhus

24

Traning 1200-1400
Frykenhallen
Inomhus





